
 Montag

10.00-12.00 Uhr Korbflechten

13.00-15.00 Uhr Willkommensgruppe „ankern“ (14 tägig)

12.45-17.00 Uhr Sportkurs Gr.1                     Sportkurs Gr.2 

13.00-17.00 Uhr Besser Schlafen (bitte Einzeltermine

vereinbaren - Tel.0157/80630574)

 Dienstag
10.00-12.00 Uhr
13.00-14.00 Uhr Progressive Muskelentspannung n. Jacobson
13.00-15.00 Uhr   Strickgruppe – Treffen: Sitzecke Bistro

            

Mittwoch
10.00-12.00 Uhr

10.00 -11.30 Uhr Achtsamkeitstraining                                
12.00-13.30 Uhr Assoziatives Zeichnen

 Donnerstag

10.00-11.00 Uhr Gedächtnistraining in der Dorfstr. 46     
10.00-12.00 Uhr
10.00-12.00 Uhr Heilpädagogischer Tanz                  

13.00-15.00 Uhr                               14-tägig
18.00-20.00 Uhr

 Freitag

 
10.00-11.00 Uhr Nordic Walking 
10.00-13.00 Uhr Die Kochkünstler*innen 

    Angebote     
                         
     zum             
                         

                 
Mitmachen

Töpferwerkstatt  (14-tägig)

Kreatives Gestalten immer am 1. Mittwoch im  
Monat 

Interessengruppe  Malen 

Theatergruppe (14 täg) – Voranmeldung wird erbeten   



November

Keiner kann wie dieser toben,

keiner so verdrießlich sein

und so ohne Sonnenschein!

Keiner so in Wolken maulen,

keiner so in Sturmwind graulen!

Und wie nass er alles macht!

Ja,es ist *ne wahre Pracht.

Seht das schöne Schlackerwetter!

Und die armen welken Blätter,
wie sie tanzen in dem Wind

und so ganz verloren sind!

Wie der Sturm sie jagt und zwirbelt

und sie durcheinander wirbelt.

Und sie hetzt ohne *Unterlass:
Ja, das ist Novemberspaß!


