
            



     Bitte denkt bei allen Ausflügen an eure Ticket + Schwerbehindertenausweise !

KBS geschlossen: 01.01.2026

Freitag 02.01.26 9.00-12.00 Uhr Offener Treff

10.00-11.30 Uhr Nordic Walking

Woche 05.01-9.01.26 Offener Treff im Bistro, eingeschränktes Kursangebot!

21.01.26 10.00 Uhr Dart-Spiel/ Billiard Treff:am Imbiss vor dem S/U Bhnf.Wuhletal

04.02.26 Vormittags Kino Union (Friedrichshagen) (genaue Infos folgen)

18.02.26 10.00 Uhr Ausstellung im Hamburger Bahnhof: Off Score,EA: 4€

Treff: S/U Bhnf.Wuhletal)

Von der Sonne lernen

Das Jahr ist neu, die Sorgen alt,

der Januar wie üblich kalt.

Ach, könnt es doch schon Frühling sein,

ich wünsch mir etwas Sonnenschein.

Als Mensch mag ich die Kälte nicht

und übte gern darauf Verzicht.

Doch nein, das wird kein guter Start,

gewinnt der Januar richtig Fahrt,

dann bringt das Jahr nur mehr Verdruss.
Es sei damit für immer Schluss!

Na komm, du kalte Jahreszeit,

verlierst ja doch den ew*gen Streit,

mit jener himmlisch heißen Kraft,

die alles Leben hier erschafft.
Von dir, da bleibt Erinnerung nur,
sie gibt nie auf, ihr Licht ist pur.
Beginn das Jahr ich noch mal neu,
indem ich Hoffen mit Geduld nicht scheu,
und da ich von der Sonne lern,

scheint mir der Frühling nicht mehr fern.

Emmanuel Mireau
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