Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle ,,Das FloR*
Monatsprogramm fir Oktober 2026

Wuhletal

Dorfstralle 47, 12621 Berlin

030 / 565995949

0157-76293163

= kbs@wuhletal.de
www.wuhletal.de

|- | U5 oder S5

(Wuhletal/Kaulsdorf)
Bus 191, 195, 269, 291, 389

Psychosaziales-Zentrum

Unsere Sozial- und Teilhabeberatung sowie die psychologische Beratung finden nach individueller
Terminvereinbarung statt. Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf einen personlichen Gespréachstermin.

(Die Beratung kann bei Bedarf auch in englischer Sprache erfolgen.)

Unsere wochentlichen Angebote

Montag 09.00 — 16.00 Uhr Offener Treff
10.00 Uhr Korbflechten*
12.45 Uhr Sportkurs Gr.1 oder Gr.2* (Okt.-Pause)
13.00 Uhr Beratung: Gesunder Schlaf **
Dienstag 09.00 - 16.00 Uhr Offener Treff (mit Imbiss™)
10.00 Uhr Topferwerkstatt*
10.00 Uhr Treffpunkt Miteinander (1xmonatl.)
13.00 Uhr Entspannung (PMR)
13.00 Uhr Handarbeitsgruppe (Beginn: November)
14:00 Uhr Tischtennis
Mittwoch Ausflige* (siehe Ruckseite)
09.00 — 12.00 Uhr Offener Treff
10.00 Uhr Kreatives Gestalten* (1xmonatl.)
10.00 Uhr Keine Angst vor Technik: Smartphone-Hilfe
10.00 Uhr Achtsamkeitstraining (voraussichtl. Nov.)
12.00 Uhr Assoziatives Zeichnen
Donnerstag 09.00 — 16.00 Uhr Offener Treff (mit Imbiss™)
10.00 Uhr Gedachtnistraining*
10.00 Uhr Interessengruppe Malen
10.00 Uhr Heilpadagogischer Tanz (ab 05.11.26)
13.00 Uhr Holzwerkstatt*
17.00 Uhr Theatergruppe®
Freitag 09.00 — 15.00 Uhr Offener Treff
10.00 Uhr Nordic Walking
10.00 Uhr Kochkunstler*innen* (14-tagig)

* Voranmeldung / begrenzte Teilnehmerzahl
** Anmeldung unter 0157-80630574



Ausfliuge

07.10.26 Waldspaziergang

09.10.26 Grillen in Alt-Marzahn

14.10.26 Festival of Lights

15.10.26 Foto-Bericht Uber Donaureise

23.10.26 Grunderzeitmuseum im Gutshaus Mahlsdorf
28.10.26 Ausflug ins Aquarium

Weitere Informationen erhalten Sie vor Ort in der Kontakt- und Beratungsstelle (KBS). Einige
Angebote erfordern eine Anmeldung oder haben eine begrenzte Teilnehmerzahl.

Bitte denken Sie bei Ausfliigen an ein gultiges BVG-Ticket sowie — falls vorhanden — lhren
Schwerbehindertenausweis.

Zu Gast in der Krankenhauskirche im Wuhlgarten
Das Café der Stille ist taglich von 14.00 — 16.00 Uhr gedffnet.
Zusatzlich finden regelmafig Veranstaltungen statt.
Weitere Informationen:
www.wuhletal.de/angebote-des-wuhlgarten-e-v/krankenhauskirche

Bei uns sind Sie herzlich willkommen!

Unsere psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle ist ein Ort der Begegnung, des
Austauschs und der Gemeinschaft. Ob kreative

Angebote, Bewegung, Gesprache oder
gemeinsame Ausfliige.

Sind Sie in einer psychischen Krise?
Ab 16.00 Uhr erreichen Sie den Berliner Krisendienst
& 030-3906370

Spendenkonto
Waubhletal-Psychosoziales Zentrum gGmbH
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE68 3702 0500 0003 2713 00
BIC: BFSWDE33XXX



