
 

 

Lesung 

Stefanie Schnier 

„Wenn nichts mehr geht – mein Weg aus 
Burnout, Overthinking und Depression in 

ein kraftvolles und erfülltes Leben“ 

 

 
 

Sonntag, 11. Oktober 2026 

15:00 – 17:00 Uhr in der  
Krankenhauskirche im Wuhlgarten, 

Brebacher Weg 15, 12683 Berlin 

 
für Betroffene, für Angehörige, für Fachkräfte 

 - kostenfrei und ohne Anmeldung -  


